
  

Stel je vraag aan de congresontwikkelaar

Nicoline Schults

Roddelen, buitensluiten en gemene acties op social media: meiden raken elkaar op een subtiele, maar

vernietigende manier. Voor jou is dit vaak moeilijk zichtbaar én daarom lastig aan te pakken. Toch heeft het

grote impact op het zelfvertrouwen en welzijn van de meiden in je klas. Welke rollen onderscheid je in de

onderlinge machtsstrijd tussen meiden? En hoe pak je meidenvenijn constructief aan?

Doorbreek het stille pesten bij meiden op school!

Tijdens dit congres krijg je onder meer antwoord op de volgende vragen: 

Hoe stel je vast wat de oorzaak is van het venijn tussen de meiden in je klas?

Hoe ga je in gesprek over het opzoeken van grenzen en online pestgedrag?

Welke interventies zet je in om de dynamiek tussen de meiden in je klas te verbeteren?

Voor wie
Wij hebben dit praktische congres ontwikkeld voor:  

Leerkrachten van groep 3 t/m 8 

Docenten en mentoren uit het voortgezet onderwijs

Intern begeleiders / kwaliteitscoördinatoren

Antipestcoördinatoren 

Zorgcoördinatoren/ondersteuningscoördinatoren

Gedragsspecialisten

Orthopedagogen

Vertrouwenspersonen

Afdelings-/teamleiders

Donderdag 16 april 2026Donderdag 16 april 2026

Venijn bij meiden - po en voVenijn bij meiden - po en vo Congres
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en overige geïnteresseerden uit het primair en voortgezet onderwijs. 

Programma
09:30

Ontvangst met koffie en thee

09:30

Inleiding door de dagvoorzitter

Pierre Pas, initiatiefnemer en opleider 'Meidenvenijn is niet fijn!'

Hoe herken je de vaak subtiele signalen van meidenvenijn vroegtijdig?

Welke rollen nemen meiden aan in de onderlinge machtsstrijd? En hoe zijn deze rollen te herkennen in

hun gedrag?

10:30

Koffie- en theepauze

11:00

Meiden, social media en online groepsdruk

Klaartje Schüngel, trainer/coach jeugd en social media SocialmediaIMPACT

Hoe ziet online groepsdruk onder meiden eruit en wat is de impact daarvan?

Hoe ga je in gesprek over het opzoeken van grenzen en online pestgedrag?

Wat is nodig om de online weerbaarheid van meiden te vergroten?

12:00

Verzorgde lunch

13:00

In gesprek met meiden

Karen Oosterink, eigenaar TeenWork Trainingen

Hoe voer je effectieve gesprekken over meidenvenijn?

Hoe zet je transactionele analyse in om meidenvenijn te ontrafelen?

Je oefent en observeert gesprekken met vrouwelijke leerlingacteurs die reageren zoals jouw meiden

ook zouden doen. Na afloop van het gesprek geven de opgeleide leerlingacteurs feedback op je aanpak

14:15

Koffie- en theepauze

14:40

Groepsdynamiek en ongrijpbaar meidengedrag

Ivo Dokman,

Hoe stel je vast wat de oorzaak is van het venijn tussen de meiden in je klas?

Hoe helpt een 3D sociogram om een goede diagnose te stellen?

Welke interventies zet je in om de dynamiek tussen de meiden in je klas te verbeteren?
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15:30

Praktische tips om vanaf morgen mee te starten

Pierre Pas, initiatiefnemer en opleider 'Meidenvenijn is niet fijn!'

Hoe benader je meidenvenijn constructief?

Praktische tips en kleine stappen om meidenvenijn morgen aan te pakken

16:00

Einde congres 

Reviews

Het congres over meiden venijn heeft mij weer inspiratie gegeven.

Yvonne, leerkracht groep 7

Leuke en inspirerende dag gehad over Meidenvenijn. Veel bruikbare tips!

R Werkman

Veel van de besproken zaken zijn direct toepasbaar tijdens mijn lessen en

begeleidingsgesprekken.

Inga, mentor

Een fijne studiedag waar naast relevante theorie ook praktische tips gegeven worden die

meteen in praktijk kunnen worden gebracht!

Tilly

Op een goede locatie een afwisselend, informatief en boeiend congres over venijn bij

meiden. Enthousiaste sprekers en een heerlijke lunch!

Lucas, docent vmbo

Een waardevolle cursus waarin je de tools krijgt die naadloos aansluiten op de praktijk.

Zeker een aanrader!

Cornelieke Geuze over het congres 'Venijn bij meiden'

Goed om een inzicht te krijgen in de wereld van Meidenvenijn. Er zijn veel modellen die je

gelijk kan toepassen in de praktijk!
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Merel, docent vmbo

Praktische Informatie

Datum

Donderdag 16 april 2026

Kosten

Naast toegang tot het congres krijg je:

  hand-outs met de presentatie van de sprekers

  een persoonlijk certificaat van deelname

  de hele dag koffie, thee en versnaperingen

  een uitgebreide lunch

De prijs bedraagt 445 ex btw. Kom je met een groep, dan is iedere 5e deelnemer gratis.

Adres

Carlton President

Floraweg 25

3542 DX Utrecht
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Locatie en parkeren

Carlton President ligt op ongeveer 10 minuten afstand van station Maarssen. Je kunt vanaf station Maarssen

bus 73 nemen en uitstappen bij halte Zonnebaan. Vanaf daar is het nog 4 minuten lopen naar de locatie.

Parkeren kan gratis op het terrein.

Download routebeschrijving

Carlton President, Utrecht

Certificaat

Je ontvangt na afloop een certificaat van deelname, dat je kunt downloaden via je Profielpagina.
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