Angst bij jongeren Aankondiging

Hartkloppingen, buikpijn, overmatig piekeren, paniekaanvallen en schoolverzuim: allemaal signalen die kunnen
wijzen op angst bij jongeren. Hoe signaleer je schoolverzuim door angst tijdig? Met welk docentgedrag ondersteun je

angstige leerlingen? En hoe verminder je prestatieangst en stress bij leerlingen?
Bied passende begeleiding aan angstige jongeren!
Tijdens dit congres leer je onder meer:

® Wat risico-, in stand houdende en beschermende factoren zijn bij angst
* Hoe jein verbinding blijft met een angstige leerling, ook wanneer deze leerling regelmatig afwezig is

* Hoe je een (faal)angstprotocol effectief inzet

EXTRA: twee ervaringsdeskundigen vertellen over hun ervaringen met een angststoornis tijdens hun schooltijd.

Voor wie

Dit congres is speciaal ontwikkeld voor:

® Docenten
® Mentoren en studieloopbaanbegeleiders

® Zorg- en ondersteuningscoordinatoren

Leerlingbegeleiders en vertrouwenspersonen

(School)maatschappelijk werkers

uit het vo en mbo. Overige geinteresseerden zijn natuurlijk van harte welkom!

Programma

Het programma is nog niet bekend, maar volgt snel.



Spontane quotes

Praktisch toepasbaar en overdraagbaar aan anderen! Prima georganiseerd congres.

Mieke van Schepen

elden een congres bezocht waar de sprekers en inhoud zo goed elkaar opvolgden

'Miranda en Bas van OBS Park Stokhorst

Altijd op en top geregeld, materiaal goed en goede docent.

****+* Google recensie door Angela van Loo

Praktische Informatie

Datum

Maart 2025

Kosten

Naast toegang tot het congres krijg je:

# handouts met de presentatie van de sprekers
# een persoonlijk certificaat van deelname

% de hele dag koffie, thee en versnaperingen

% een uitgebreide lunch

De prijs bedraagt 445 ex btw. Kom je met een groep, dan is iedere 5e deelnemer gratis.

Adres

Nader te bepalen
De locatie van deze bijeenkomst

is nog niet bekend



Locatie en parkeren

Nader te bepalen,

De locatie van dit congres is nog niet bekend. De congressen van Medilex Onderwijs vinden altijd plaats in Utrecht of

omgeving.

Certificaat

Je ontvangt na afloop een certificaat van deelname, dat je kunt downloaden via je Profielpagina.

Studielast



