
  

Vluchtig werken, snel afgeleid zijn en moeilijk informatie opnemen: veel leerlingen in je klas hebben moeite om zich

te concentreren. Dit heeft grote invloed op hun schoolresultaten. Wat mag je verwachten van het

concentratievermogen van je leerlingen? Welke interventies zet je in bij concentratiemoeilijkheden in je groep? En

hoe verbeter je de werkhouding van je leerlingen? 

Verbeter het concentratievermogen van je leerlingen! 

Tijdens dit congres krijg je antwoord op onder meer de volgende vragen: 

Hoe verwerkt het brein van je leerlingen zintuiglijke prikkels en impulsen uit de omgeving? 

Hoe bouw je rustmomenten in gedurende de schooldag?

Hoe train je de concentratie van je leerlingen? 

Voor wie

Dit congres is speciaal ontwikkeld voor: 

Leerkrachten 

Onderwijsassistenten

Bouwcoördinatoren

Intern begeleiders

Remedial teachers

uit het primair onderwijs. Overige belangstellenden zijn van harte welkom. 

Programma
9.15 

Ontvangst met kof�e en thee 

9.45 

Concentratie in de klas - po Gemist  Congres



Opening en inleiding door dagvoorzitter 

Freek Velthausz, eigenaar en oprichter Jenaplan Advies&Scholing

Hoe hangen concentratie en motivatie samen?

Hoe vind je een balans tussen vrijwillige en gedwongen concentratie?

10.15 

Concentratie in het brein 

Marald Mens, neuropsycholoog, trainer en adviseur Mens op school onderwijsadvies

Wat is nu eigenlijk concentratie? En hoe werkt concentratie in het brein?

Wat mag je verwachten aan concentratievermogen op de verschillende leeftijden van je leerlingen?

Hoe train je de concentratie van je leerlingen?

11.15 

Kof�e- en theepauze 

11.30 

Interventies bij concentratiemoeilijkheden 

Neomi Berkowitz, orthopedagoog/schoolpsycholoog en onderwijskundig adviseur 'Zien in de klas'

Wat is de relatie tussen executieve functies en concentratiemoeilijkheden?

Hoe kies je passende interventies bij concentratiemoeilijkheden in je groep?

Hoe verbeter je de concentratie en werkhouding van individuele leerlingen? 

12.30 

Verzorgde lunch 

13.30 

Prikkelverwerking en concentratie 

Monique Thoonsen, expert zintuiglijke prikkelverwerking, pedagoog, CCE-consulent en (co)auteur van de Wiebelen

en friemelenreeks

Hoe verwerkt het brein van je leerlingen zintuiglijke prikkels en impulsen uit de omgeving?

Welke prikkels in de zintuigen zorgen ervoor dat je leerlingen afgeleid worden?

Met welke kennis over prikkelverwerking verbeter je de concentratie van je leerlingen? 

Welke strategieën zet je in voor een betere prikkelverwerking tijdens je les?

14.30 

Kof�e- en theepauze 

14.45 

Rustmomenten in de klas 

Wendy de Groot, oprichter van Rustmomentindeklas.nl 

Welke invloed hebben rustmomenten op de concentratie van je leerlingen? 

Hoe bouw je rustmomenten in gedurende een schooldag? 

Praktisch aan de slag met ontspanningsoefeningen voor je klas



15.45 

Afsluiting door de dagvoorzitter

Spontane quotes

Een zeer gevarieerd aanbod. Het was niet moeilijk om geconcentreerd te blijven.

Tot nu toe alleen maar geweldige nascholingen gehad bij Medilex Onderwijs. Goed

georganiseerd, goede communicatie en leerzaam!

Oud-deelnemer over Medilex Onderwijs

Medilex Onderwijs zorgt altijd voor hele goede sprekers. Heerlijk. Hier kun je wat mee in de

praktijk.

Deelnemer van een Medilex Onderwijs congres

Medilex Onderwijs weet perfect in te spelen op de behoefte van scholen. Ze halen veel

kwaliteit in huis. Ik ben tevreden!

Pieter

Inspirerende dag met veel praktische tips voor in de klas.

Praktische Informatie

Datum

Maandag 23 januari 2023

Kosten

Naast toegang tot het congres krijg je: 

  hand-outs met de presentatie van de sprekers 



  een persoonlijk certi�caat van deelname 

  de hele dag kof�e, thee en versnaperingen 

  een uitgebreide lunch

De prijs bedraagt 445 ex btw. Kom je met een groep, dan is iedere 5e deelnemer gratis.

Adres

Congrescentrum In de Driehoek

Willemsplantsoen 1c

3511 LA Utrecht

Locatie en parkeren

Klik hier voor de website van Congrescentrum In de Driehoek 

 

Wegwerkzaamheden Utrecht-Centrum 

Vanwege diverse wegwerkzaamheden in Utrecht-Centrum raden wij je aan met het openbaar vervoer naar deze

locatie te komen. Indien je met de auto wenst te komen verwijzen wij je voor de actuele stand van zaken naar:

 http://www.cu2030.nl/actueel/werkzaamheden.

Congrescentrum In de Driehoek, Utrecht



Met de auto 

Utrecht Centrum aanhouden, nabij Hoog Catharijne 

Parkeren

Parkeergarage Hoog Catharijne P1 aan de Spoorstraat 22; dag en nacht geopend

Parkeergarage Hoog Catharijne P2 aan de Spoorstraat 17; dag en nacht geopend

Parkeergarage Hoog Catharijne P3 aan de Stationsstraat 152;  dag en nacht geopend

Parkeergarage Hoog Catharijne P4 aan de Stationsstraat 29; dag en nacht geopend

Parkeergarage Hoog Catharijne P5 aan de Rijnkade 16; dag en nacht geopend

Met het Openbaar Vervoer 

Congrescentrum In de Driehoek ligt in het centrum van Utrecht, vlak bij het Centraal Station en het busstation:

Vanaf de stationshal richting Hoog Catharijne. Volg de borden uitgang Moreelsepark. Sla linksaf, steek de 

Catharijnesingel over en ga rechtsaf. Loop rechtdoor, na 130 meter ziet je aan je linkerhand een kerk met 2 identieke

torens. Links van de kerk is een stenen gebouw met grijze deur, dat is de ingang van In de Driehoek.

Download routebeschrijving

Certi�caat

Je ontvangt na a�oop een certi�caat van deelname, dat je kunt downloaden via je Pro�elpagina.


