
  

Het ontbreken van een veilige hechting heeft grote gevolgen voor de ontwikkeling van een kind. Onveilig gehechte

kinderen zijn minder veerkrachtig en hebben moeite met het aangaan van sociale contacten en het reguleren van

hun emoties. Maar wat is een veilige hechting? Hoe praat je met ouders over de hechting en de ontwikkeling van hun

kind? En hoe vorm jij een veilige hechtingspersoon voor de kinderen in je groep?

Draag bij aan een veilige hechtingsrelatie voor ieder kind!

Tijdens dit congres krijg je antwoord op onder meer de volgende vragen:

Wat zijn beschermende en risicofactoren voor een (on)veilige hechting?

Hoe deel je je zorgen? En wat doe je met signalen van onveiligheid? 

Welke rol heeft spel bij (on)veilige hechting?

Voor wie

Dit congres is speciaal ontwikkeld voor: 

Leerkrachten van groep 1, 2, en 3

Onderbouwcoördinatoren

Intern begeleiders

Pedagogisch medewerkers

Pedagogisch coaches

Locatiemanagers 

werkzaam met kinderen tussen 0 en 7 jaar uit de kinderopvang en het primair onderwijs.

Programma
9.30 

Ontvangst met kof�e, thee en uitreiking congresmap

Hechting bij het jonge kind Gemist  Congres



10.00 

Opening door dagvoorzitter 

Riet Fiddelaers-Jaspers, hechtings- en verliesdeskundige, opleider en therapeut Expertisecentrum Omgaan met

Verlies

(On)veilige hechting - waar hebben we het over?

10.15 

Het hechtingsproces  

Anja Kolschmann, GZ-psycholoog en Infant Mental Health specialist Verslavingszorg Noord Nederland

Hoe verloopt het hechtingsproces in de verschillende ontwikkelingsfasen van het jonge kind?

Wat zijn beschermende en risicofactoren voor een (on)veilige hechting?

Welke verschillende hechtingsstijlen zijn er?

Hoe uit onveilige hechting zich bij baby’s en jonge kinderen?

11.15 

Kof�e- en theepauze

11.30 

Hechting en trauma of verlies 

Riet Fiddelaers- Jaspers, hechtings- en verliesdeskundige, opleider en therapeut Expertisecentrum Omgaan met

Verlies

Wat doet trauma of verlies met het hechtingsproces van jonge kinderen?

Hoe vorm jij een veilige hechtingspersoon voor de kinderen in je groep? 

Handvatten en tips - hoe ondersteun je kinderen in jouw groep bij trauma en verlies?

12.30 

Verzorgde lunch

13.30 

Praten over hechting 

Anja Dumoulin, psychotherapeut, GZ-psycholoog en praktijkhouder KJP Dumoulin

Hoe herken je hechtingsproblemen achter het gedrag dat je bij kinderen ziet?

Een veilige omgeving en hechtingstaal - hoe praat je met ouders over de hechting en de ontwikkeling van hun kind?

Wat doe je met signalen van onveiligheid? 

Hoe deel je je zorgen in je team en met ouders?

14.30 

Kof�e- en theepauze

14.45 

Hechting ondersteunen via spel 

Carla van Deelen, docent en expert jonge kind Seminarium voor Orthopedagogiek/HU

Welke rol heeft spel bij (onveilige) hechting?

Hoe creëer je een veilige omgeving waarin kinderen tot spel komen?



Spelvoorbeelden die het hechtingsproces stimuleren

15.45 

Afsluiting door de dagvoorzitter

Spontane quotes

Dank voor deze inspirerende dag, prettig geregeld, goede communicatie vanuit medilex

onderwijs.

Oud deelnemer over het congres 'Hechting bij het jonge kind'

Ik heb veel meer geleerd dan ik had verwacht. De informatie is meteen heel toepasbaar en

zet me aan het denken.

Oud deelnemer over onze nascholing

Mooie locatie voor een congres. De gehele dag werd je goed verzorgd. Er was een mooie mix

tussen theorie en tips voor in de praktijk.

Deelnemer over het congres 'Hechting bij het jonge kind'

Praktische Informatie

Datum

Woensdag 7 december 2022

Kosten

Naast toegang tot het congres krijg je: 

  handouts met de presentaties van de sprekers 

  een persoonlijk certi�caat van deelname 

  de hele dag kof�e, thee en versnaperingen 

  een uitgebreide lunch



De prijs bedraagt 445 ex btw per persoon. Kom je met een groep, dan is iedere 5e deelnemer gratis.

 

Adres

NH Amersfoort

Stationsstraat 75

3811 MH Amersfoort

Locatie en parkeren

Het NH Amersfoort biedt het voordeel van een centrale locatie in de historische stad Amersfoort. Het is slechts vijf

minuten lopen van Amersfoort Centraal Station.

Vanaf de A28 

Neem de snelweg A28/E30. Neem afslag 5-Maarn om op de N227 te komen. Ga linksaf bij de Doornseweg/N227. Houd

rechts aan bij de splitsing en ga verder op de N227. Ga verder op de Leusderweg. Neem op de tweede rotonde de

tweede afslag de Arnhemseweg op. Ga linksaf bij de Stadsring. Ga linksaf bij de Van Asch van Wijckstraat. Na 200

meter bevindt zich aan de rechterzijde de parkeergarage “Asch van Wijck”.

Vanaf de A1 

Neem afslag 12-Bunschoten-Spakenburg naar de N199 richting Amersfoort. 

NH Amersfoort, Amersfoort



Neem op de rotonde de tweede afslag de Bunschoterstraat N-199 op. Blijf op de N199. 

Houd links aan bij de splitsing. Ga linksaf bij de Amsterdamseweg. Houd rechts aan om op de Amsterdamseweg te

blijven. Ga verder de Nieuwe Poort op. Ga verder op de Stadsring. Ga rechtsaf bij de Van Asch van Wijckstraat. Na 200

meter bevindt zich aan de rechterzijde de parkeergarage “Asch van Wijck”.

Parkeren   

Asch van Wijck garage – adres: Asch van Wijckstraat 49  

Betaald parkeren in de Asch van Wijck-parkeergarage. De route naar de Asch van Wijck-garage staat op diverse

punten in Amersfoort aangegeven middels blauwe borden. 

Uitgang Asch van Wijkstraat/Stationsstraat. NH Amersfoort bevindt zich aan de overzijde van de Brouwersstraat.

Voor een passende routeplanning kijk op www.anwb.nl, of op de website van NH Amersfoort.

Met het Openbaar Vervoer  

NH Amersfoort is prima bereikbaar per openbaar vervoer. 

Vanaf Amersfoort Centraal Station ga je linksaf, richting het stadscentrum. Het hotel is ongeveer vijf minuten lopen

verderop aan je linkerhand. 

Voor goede aansluitingen kijk op www.9292.nl

Download routebeschrijving

Certi�caat

Je ontvangt na a�oop een certi�caat van deelname, dat je kunt downloaden via je Pro�elpagina.


