"

Kleuters leren door ervaringen met hun hele lijf. Onderzoek wijst uit dat kleuters voor een optimale ontwikkeling van

hun brein 5 tot 8 uur beweging per dag nodig hebben! Uren die niet alleen te realiseren zijn met buitenspelen en

gym. Hoe integreer je dagelijkse spel- en dansmomenten in je dagplanning?

Laat je kleuters meer bewegen voor een optimale ontwikkeling!

Tijdens dit congres worden onder meer de volgende vragen beantwoord:

* Welke invloed hebben ritme, bewegen en leren op elkaar?

Doelen en materiaalkeuze - waarmee houd je rekening met de inrichting van je beweeghoek?

e Watis het belang van lichaamsbewustzijn en hoe leer je dit spelenderwijs aan kleuters?

Voor wie

Deze bijeenkomst is speciaal ontwikkeld voor:

Leerkrachten van groep 1 en 2
Onderbouwcodrdinatoren
Onderwijsassistenten

Intern begeleiders

(Motorisch) remedial teachers

uit het primair onderwijs.

Programma

Ontvangst met koffie, thee en uitreiking congresmap



Opening door de dagvoorzitter

René Lous, trainer/coach het Talentlab

Ritmegevoel en leren bij kleuters

Hanneke Poot-van der Windt, kinderfysiotherapeut, psychomotorisch remedial teacher en docent Sirene

* Welke invloed hebben ritmegevoel en sensomotoriek op de ontwikkeling?
* Welke bewegingen zijn belangrijk bij bewegend leren met kleuters?
* Hoe bied je kleuters de mogelijkheid om in hun eigen ritme te zijn en dit in te zetten voor hun sociale, cognitieve en

emotionele ontwikkeling?

Koffie- en theepauze

Beweeghoek

Rietje Goosen, leerkracht, psychomotorisch gedrag- en leerspecialist en docent bij Jufjuf

* Hoe zorg je voor beweeguitdaging op verschillende niveaus?
* Doelen en materiaalkeuze - waarmee houd je rekening met de inrichting van je beweeghoek?

* Praktische en direct toepasbare voorbeelden voor jouw beweeghoek

Verzorgde lunch

Bewegend rekenen en taal

Mirrin Leemans-Dekkers, leerkracht en onderwijsbegeleider KiddyUp Coaching & Onderwijs

* Hoeintegreer je beweegmomenten in je dagritme?
* Hoe verbind je reken- en taaldoelen aan beweegmomenten?

* |nspirerende ideeén om direct toe te passen

Koffie- en theepauze

Buitenspel met gezonde risico's

Carla van Deelen, specialist jonge kind Seminarium voor Orthopedagogiek

e Welke ondersteuning bieden buitenspellen voor het onderwijs?
® Spelen metrisico's - hoe onderscheid je echte gevaren van ontwikkelingskansen?
* Hoe verantwoord je gezonde risico's bij buitenspel richting ouders?

* Hoe verrijk je met losse materialen het buitenspel voor jouw kleuters?



Afsluiting door de dagvoorzitter

Spontane quotes

Inspirerende en zeer interessante dag.

spirerende en zeer interessante dag.

Een absolute aanrader om dit congres te volgen.<br/>Je weet hoe belangrijk bewegen is,
maar frist op en geeft weer nieuwe inzichten.<br/><br/.

Jacqueline Vermeulen

Een leerzaam, boeiend en verfrissend congres waar ik de suggesties zeker in mijn groep ga
epassen.

arin Bakker

Praktische Informatie

Datum

Maandag 7 november 2022

Kosten

Naast toegang tot het congres krijg je:
@ hand-outs met de presentatie van de sprekers

& een persoonlijk certificaat van deelname



@ de hele dag koffie, thee en versnaperingen

&) een uitgebreide lunch

De prijs bedraagt 445 ex btw per persoon. Kom je met een groep, dan is iedere 5e deelnemer gratis.

Adres

Antropia, Cultuur- en Congrescentrum
Hoofdstraat 8

3972 LA Driebergen-Zeist

Locatie en parkeren

Antropia, Cultuur- en Congrescentrum, Driebergen-Zeist

Klik hier voor de website van Antropia, Cultuur- en Congrescentrum

Bezoekers kunnen parkeren in de Q-Park bij Station P+R Driebergen Zeist. Adres is Stationsweg 15B Driebergen-

Rijssenburg.

Rijd tot de slagboom. Je kenteken wordt gescand. Bij Antropia ontvang je een uitrijkaart.



Vanuit Utrecht
Volg de A12 richting Arnhem en neem afslag 20 Driebergen/Zeist. Onderaan de afrit linksaf richting Zeist. Volg de weg
rechtdoor, totdat de weg naar beneden helt. Sorteer daar links voor en ga nog véoér de spoorbrug linksaf. U vindt de

P+R garage even verder aan uw linkerhand.

Na het parkeren loopt u de garage uit naar rechts het voetpad op en volgt u de bordjes Antropia. (U ziet rechts

Landgoed De Reehorst liggen).

Vanuit Arnhem
Volg de A12 richting Utrecht en neem afslag 20 Driebergen/Zeist. Let op: onderaan de afrit rechtsaf richting Zeist. Volg
de weg rechtdoor, totdat de weg naar beneden helt. Sorteer daar links voor en ga nog voér de spoorbrug linksaf. U

vindt de P+R garage even verder aan uw linkerhand.

Na het parkeren loopt u de garage uit naar rechts het voetpad op en volgt u de bordjes Antropia. (U ziet rechts

Landgoed De Reehorst liggen).

Per trein
Het station Driebergen/Zeist ligt aan de spoorlijn Utrecht-Arnhem. Het station heeft vier maal per uur rechtstreeks
verbinding met Utrecht CS en Arnhem. Landgoed De Reehorst ligt op ca. 50 meter van het station, aan de overzijde

van de parkeerplaats, tegenover de hoofdingang van het station.

Download routebeschrijving

Certificaat

Je ontvangt na afloop een certificaat van deelname, dat je kunt downloaden via je Profielpagina.



