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Bang om fouten te maken, niet naar school willen gaan, stilletjes en gespannen zijn... Gevoelens van angst, verdriet
en onzekerheid horen bij de normale ontwikkeling. Maar wanneer maak je je zorgen over internaliserend gedrag? En

met welk leerkrachtgedrag ondersteun je deze leerlingen?
Leer naar binnen gerichte kinderen beter begrijpen en begeleiden!
Tijdens dit congres worden onder meer de volgende vragen beantwoord:

* Wat zijn gevolgen van internaliserend probleemgedrag op de korte en lange termijn?
* Welke tools zet je om je leerlingen te ondersteunen bij het ontwikkelen van veerkracht?

* Hoe vergroot je in samenwerking met ouders de zelfredzaamheid van je leerling?

Kom je liever niet naar de locatie, zit je in quarantaine of mag je vanwege klachten niet komen? Volg het congres dan

online via de livestream, een handige extra service! Lees hier meer over de mogelijkheden.

Voor wie

e Leerkrachten

® Onderwijsassistenten
® Intern begeleiders

* Orthopedagogen

® Schoolmaatschappelijk werkers

werkzaam in het primair onderwijs. Overige geinteresseerden zijn natuurlijk ook van harte welkom.

Programma

Ontvangst met koffie, thee en uitreiking congresmap



Opening en inleiding door de dagvoorzitter

Ingrid van Essen, jeugd- en kindertherapeut en auteur '"Communicatie zonder frustratie in het onderwijs'

* Watisinternaliserend probleemgedrag?

* Angst, verdriet en teruggetrokken gedrag - wanneer maak je je zorgen?

Theorie en signalering

Marleen van Doorn, GZ-psycholoog Jeugd-GGZ, docent en onderzoeker Radboud Universiteit

* Hoe ontstaan internaliserende problemen? En welke risico- en beschermende factoren zijn er?
* Hoessignaleer je leerlingen met internaliserende problemen in de klas?

* Wat zijn gevolgen voor leerlingen met internaliserende problemenop de korte en lange termijn?

Koffie- en theepauze

Basishouding van de leerkracht

Elena Carmona van Loon, orthopedagoog generalist en auteur 'Regieversterkend handelen'
* Hoe helpt jouw sterke basishouding je leerlingen met internaliserend gedrag?
* Welke tools zet je in om je leerlingen zelfinzicht te geven?

e Met welke basishouding ondersteun je de ontwikkeling van veerkracht?

Verzorgde lunch

Individuele aanpak

Ingrid van Essen, jeugd- en kindertherapeut en auteur '"Communicatie zonder frustratie in het onderwijs'

e Met welk leerkrachtgedrag ondersteun je leerlingen met internaliserend gedrag?
* Hoe communiceer je effectief met je leerlingen met internaliserend gedrag?

* Praktische handvatten om met je leerling te werken aan zelfvertrouwen, emotieregulatie en sociale vaardigheden

Koffie- en theepauze

Systemische blik - samenwerken met ouders
Giel Vaessen, gedragsdeskundige en trainer Kink in de kabel
* Internaliserend probleemgedrag begrijpen vanuit de gezinspatronen
* Hoe communiceer je met ouders over hun angstige, sombere of teruggetrokken kind?

* Hoe vergroot je in samenwerking met ouders de zelfredzaamheid van de leerling?

Afsluiting door de dagvoorzitter



Spontane quotes

Hele goede educatieve dag. Veel ervaring en informatie gedeeld. Heel erg leerzaa

Evolett

rima congres. Inhoudelijk sterk.

deelnemer over de vorige editie

Ik heb het congres van Medilex over internaliserende kinderen als zeer waardevol ervaren.
Er stonden interessante sprekers centraal.

Simone

Praktische Informatie

Datum

Maandag 4 april 2022

Kosten

Naast toegang tot het congres krijg je:

& handouts met de presentatie van de sprekers
% een persoonlijk certificaat van deelname
 de hele dag koffie, thee en versnaperingen

& een uitgebreide lunch

De prijs bedraagt 395 ex btw. Kom je met een groep, dan is iedere 5e deelnemer gratis.

Adres

Congrescentrum In de Driehoek



Willemsplantsoen 1c

3511 LA Utrecht

Locatie en parkeren

Congrescentrum In de Driehoek, Utrecht

Klik hier voor de website van Congrescentrum In de Driehoek

Wegwerkzaamheden Utrecht-Centrum
Vanwege diverse wegwerkzaamheden in Utrecht-Centrum raden wij je aan met het openbaar vervoer naar deze
locatie te komen. Indien je met de auto wenst te komen verwijzen wij je voor de actuele stand van zaken naar:

http://www.cu2030.nl/actueel/werkzaamheden.

Met de auto

Utrecht Centrum aanhouden, nabij Hoog Catharijne
Parkeren

* Parkeergarage Hoog Catharijne P1 aan de Spoorstraat 22; dag en nacht geopend

* Parkeergarage Hoog Catharijne P2 aan de Spoorstraat 17; dag en nacht geopend

e Parkeergarage Hoog Catharijne P3 aan de Stationsstraat 152; dag en nacht geopend
* Parkeergarage Hoog Catharijne P4 aan de Stationsstraat 29; dag en nacht geopend

* Parkeergarage Hoog Catharijne P5 aan de Rijnkade 16; dag en nacht geopend

Met het Openbaar Vervoer

Congrescentrum In de Driehoek ligt in het centrum van Utrecht, vlak bij het Centraal Station en het busstation:



Vanaf de stationshal richting Hoog Catharijne. Volg de borden uitgang Moreelsepark. Sla linksaf, steek de
Catharijnesingel over en ga rechtsaf. Loop rechtdoor, na 130 meter ziet je aan je linkerhand een kerk met 2 identieke

torens. Links van de kerk is een stenen gebouw met grijze deur, dat is de ingang van In de Driehoek.

Download routebeschrijving

Certificaat

Je ontvangt na afloop een certificaat van deelname, dat je kunt downloaden via je Profielpagina.

Voor deze bijeenkomst is accreditatie gevalideerd bij het Lerarenportfolio voor 6 studiebelastingsuren, onder

aanbodcode 00801-01455.

Urenverdeling naar inhoud 6 uur
Vakinhoudelijk -
(Vak)didactisch -
Pedagogisch 3
Overig 3

[ Lerwsrpantiohon Lerarenportfolio.nl



