
  

Tijdens de schooldag zitten jouw leerlingen veel stil. Door de schooldag dynamischer in te richten, voelen je

leerlingen zich lekker in hun vel, werken hun executieve functies beter en wordt het groepsproces positief beïnvloed.

Ook heeft minder zitten een groot positief effect op de gezondheid van je leerlingen. Bewegend leren kan voor,

tijdens en tussen het leren door. Hoe zet je beweegmomenten effectief in? En hoe zorg je voor betekenisvolle

beweegactiviteiten tijdens het leren?

Creëer een uitdagende en actieve schooldag vol beweging!

Tijdens deze masterclass ga je aan de slag met de volgende vragen:

Wat is volgens de wetenschap het effect van meer bewegen tijdens een schooldag?

Welke mogelijkheden heb je om de schooldag dynamischer in te richten?

Welke bronnen en middelen zet je in om een dynamische schooldag te organiseren?

EXTRA: Je krijgt een doos opdrachtkaarten die je direct de volgende dag in kan zetten in je klas

 

Voor wie

Deze praktische masterclass is speciaal ontwikkeld voor:

Leerkrachten van groep 3 t/m 8

Onderwijsassistenten

Intern begeleiders en (Motorisch) Remedial Teachers

Vakleerkrachten Bewegingsonderwijs

Werkzaam in het primair onderwijs.

Programma
Tijdens deze masterclass wisselen theorie en praktijk elkaar af. De masterclass is zeer dynamisch.

De dynamische schooldag Gemist  Masterclass



9.15 

Inloop met kof�e en thee

9.30 

Introductie

Welk effect heeft meer bewegen op de algemene ontwikkeling van je leerlingen?

Welke mogelijkheden zijn er om een schooldag dynamisch(er) in te richten? En wat betekent dit voor:

De schoolomgeving

Het schoolgebouw

Je klas

Verschillende vormen van bewegend leren

10.00  

De kwaliteit van beweegmomenten en bewegend leren

Hoe kies je uit het brede aanbod beweegactiviteiten passend bij verschillende doelen? 

Concentratie verhogen

Tot inzicht komen

Automatiseren

Groepsdynamiek

Sociale of emotionele ontwikkeling

Hoe zet je beweegmomenten effectief in? 

Praktische tips om je leerlingen te betrekken bij de beweegmomenten

Hoe richt jij je lokaal in, zodat er gedurende de lesdag genoeg bewogen wordt? 

Hoe organiseer je buitenlessen? 

12.30 

Verzorgde lunch 

Laat je tijdens de lunchpauze inspireren om je schooldag dynamisch te maken. Wandel langs de verschillende

documenten en probeer de meegenomen materialen uit. 

13.30  

Energizers en de sociale en emotionele ontwikkeling

Welke mogelijkheden bieden energizers tijdens je dynamische schooldag? 

Welk effect hebben energizers op de sociale en emotionele ontwikkeling van je leerlingen?

Hoe zet je energizers effectief in?

Met welke veelvoorkomende valkuilen houd je rekening bij het aanbieden van energizers?

14.45 

Bewegend rekenen, taal en wereldoriëntatie

Hoe bepaal je de kwaliteit van een activiteit met bewegend leren?

Hoe pas je bewegend leren toe bij rekenen, taal en wereldoriëntatie?

Hoe bewaak je de kwaliteit van bewegend leren in je klas en op school?

Praktische voorbeelden van beweegactiviteiten op het gebied van rekenen, taal en wereldoriëntatie



Gedurende de dag zijn er kof�e- en theepauzes. Ook ontvang je een set praktische opdrachtkaarten. 

Spontane quotes

Top, leerzame dag!

Een helder en pakkend verhaal. Fijn om ook de wetenschappelijke onderbouwing te horen.

Een deelnemer over de bijdrage van Wim van Gelder tijdens het congres 'Bewegend leren'

Leuk om naar te luisteren en veel nieuwe inzichten en ideeën opgedaan.

Deelnemer over het onderdeel 'de dynamische schooldag' tijdens het congres 'Bewegend

leren'

Los, luchtig maar toch inhoudelijk sterk.

Deelnemer over Wim van Gelder

Deze dag is dynamisch ingevuld . Veel afwisseling en informatie gehad over bewegen in de

praktijk maar ook over hoe dit nu te implementeren

Rietje

Interessante Masterclass om er achter te komen wat de Dynamische Schooldag inhoudt en

wat er allemaal bij komt kijken.

Marjet Pijper

Super �jne masterclass gehad!

Praktische Informatie

Datum

Maandag 6 februari 2023



Kosten

Deelname aan deze masterclass betekent: 

  een intensieve dag in een kleine groep

  volop ruimte voor verdieping en casuïstiek

Je krijgt daarnaast:

  handouts met de presentaties van de spreker

  een set praktische opdrachtkaarten 

  een persoonlijk certi�caat van deelname 

  de hele dag kof�e, thee en versnaperingen plús een uitgebreide lunch

De prijs bedraagt 495 ex btw. Kom je met een groep, dan is iedere 5e deelnemer gratis.

Adres

Antropia, Cultuur- en Congrescentrum

Hoofdstraat 8

3972 LA Driebergen-Zeist



Locatie en parkeren

Klik hier voor de website van Antropia, Cultuur- en Congrescentrum

 

Bezoekers kunnen parkeren in de Q-Park bij Station P+R Driebergen Zeist. Adres is Stationsweg 15B Driebergen-

Rijssenburg. 

Rijd tot de slagboom. Je kenteken wordt gescand. Bij Antropia ontvang je een uitrijkaart. 

 

Vanuit Utrecht 

Volg de A12 richting Arnhem en neem afslag 20 Driebergen/Zeist. Onderaan de afrit linksaf richting Zeist. Volg de weg

rechtdoor, totdat de weg naar beneden helt. Sorteer daar links voor en ga nog vóór de spoorbrug linksaf. U vindt de

P+R garage even verder aan uw linkerhand.

Na het parkeren loopt u de garage uit naar rechts het voetpad op en volgt u de bordjes Antropia. (U ziet rechts

Landgoed De Reehorst liggen).

Vanuit Arnhem 

Volg de A12 richting Utrecht en neem afslag 20 Driebergen/Zeist. Let op: onderaan de afrit rechtsaf richting Zeist. Volg

de weg rechtdoor, totdat de weg naar beneden helt. Sorteer daar links voor en ga nog vóór de spoorbrug linksaf. U

vindt de P+R garage even verder aan uw linkerhand.

Na het parkeren loopt u de garage uit naar rechts het voetpad op en volgt u de bordjes Antropia. (U ziet rechts

Landgoed De Reehorst liggen).

Per trein 

Het station Driebergen/Zeist ligt aan de spoorlijn Utrecht-Arnhem. Het station heeft vier maal per uur rechtstreeks

verbinding met Utrecht CS en Arnhem. Landgoed De Reehorst ligt op ca. 50 meter van het station, aan de overzijde

van de parkeerplaats, tegenover de hoofdingang van het station.

Download routebeschrijving

Antropia, Cultuur- en Congrescentrum, Driebergen-Zeist

Certi�caat

Je ontvangt na a�oop een certi�caat van deelname, dat je kunt downloaden via je Pro�elpagina.


