Geannuleerd EXAOVEBEve beeldcoaching, cemist JCursus
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Als team zijn jullie leergierig en willen jullie leren van elkaar. Jullie willen hiervoor de krachten en kwaliteiten van het
team in beeld brengen, in plaats van focussen op wat niet goed gaat. Exnovatieve beeldcoaching in het team is een
methode om dit te bereiken. Hoe pak je beeldcoaching in en met je team aan? Hoe let je op non-verbale
communicatie bij beeldcoaching? En hoe reageer je positief op filmbeelden, ook al ben je geneigd ze als negatief te

beschouwen?

Versterk je team van binnenuit met beeldcoaching!
Tijdens deze driedaagse cursus krijg je onder meer antwoord op de volgende vragen:.

® Micro-analyse: wat is het en hoe maak je deze?
e Wat doe je met de beelden die je maakt? Hoe bespreek je ze na?

* Hoe focus je met je team op kwaliteiten en krachten binnen je team met beeldcoaching?

Voor wie

Deze cursus is speciaal ontwikkeld voor:

e |eerkrachten /docenten
® |ntern begeleiders / zorgmedewerkers

e Bouwcoordinatoren / Sectievoorzitters

uit het po, vo en mbo. Overig geinteresseerden zijn ook van harte welkom.

Programma

In deze cursus staat 'exnovatieve beeldcoaching' centraal. Exnovatieve beeldcoaching combineert twee elementen:



1. Beeldcoaching, waarbij opnames van individuele leraren en/of het team worden gemaakt en vervolgens in het team
worden geanalyseerd en besproken.

2. Exnovatie, waarbij anders dan bij innovatie, uit wordt gegaan van de kwaliteiten en krachten die al aanwezig zijn in het
team. Hoe kunnen deze beter benut worden? Exnovatie is ontwikkeld door de Universiteit van Maastricht en wordt nu

doorontwikkeld tot exnovatief beeldcoachen in het onderwijs.

In deze cursus leer je de basisbeginselen van exnovatieve beeldcoaching. Je krijgt onder meer les in het maken van
goede opnames, leert hoe je een micro-analyse maakt en hoe je mét je team kunt leren van de video-opnames. Elke
cursusdag duurt van 9.30 tot 16.00 uur. Na afloop van de cursusdag ga je in op je werkplek aan de slag met een video-

opdracht. Deze wordt de cursusdag daarna besproken.

Dag1l

* Introductie in (exnovatieve) beeldcoaching
* Micro-analyse: wat is het en hoe maak je deze?
® Filmles: wat zijn goede opnames?

e Voorbespreking eerste filmopdracht: micro-analyse in je werksituatie
Dag 2

* Bekijken en nabespreken van filmopdracht in groepjes

e Wat doe je met de beelden die je maakt? Hoe bespreek je ze na?

* Hoe geef je feedback op hetgeen je gezien hebt in de micro-analyse?

¢ Waarderend coachend: hoe reageer je positief op filmbeelden, ook als je geneigd bent ze als negatief te beschouwen?

* Voorbespreking tweede filmopdracht: bespreken van micro-analyse in je team
Dag 3

* Bekijken en nabespreken van filmopdracht in groepjes
® |ichaamstaal binnen je team: hoe let je op non-verbale communicatie bij beeldcoaching?

* Waarderend onderzoeken: hoe focus je met je team op kwaliteiten en krachten binnen je team?

Noot: na het volgen van deze cursus ben je geen volleerd beeldcoach, maar je hebt wel voldoende handvatten om de

(exnovatieve) beeldcoaching binnen je team uit te voeren.

Spontane quotes

Praktisch toepasbaar en overdraagbaar aan anderen! Prima georganiseerd congres.

Mieke van Schepe

e sprekers waren erg inspirerend en veel dingen kun je meteen inzetten in de praktijk.

****+* Google recensie door Sietske Tanis Rijke



Goeie verzorging van de hele dag en een mooie verdeling van luisteren en opdrachten.

***** Google recensie door Crista van Dij

Praktische Informatie

Datum

Inschrijving voor deze cursus is nog gesloten.

Kosten

De kosten voor deze cursus bedragen € 1095,-. Genoemd bedrag is inclusief cursusreader, koffie/thee en lunch

en exclusief BTW en onderstaande korting:

1 OP 5 GRATIS Schrijft u zich gelijktijdig in met vijf personen uit één instelling en wordt de factuur naar één mailadres

gestuurd, dan betaalt u slechts voor vier personen. De vijfde persoon komt dus gratis.

Adres

La Vie Meeting Center
St. Jacobsstraat 61

3511 BP Utrecht



Locatie en parkeren

La Vie Meeting Center, Utrecht

La Vie ligt op een steenworp afstand van de beroemde Utrechtse grachten.
La Vie is prima bereikbaar met het openbaar vervoer. Kom je liever met de auto, dan kun je tegen betaling parkeren in

Qpark la Vie.

Openbaar vervoer

Je volgt vanuit Utrecht Centraal Station de bewegwijzeringborden "centrumzijde”

vervolgens vanuit winkelcentrum "Hoog Catharijne" volgt u de borden "Vredenburg".

Regardz La Vie Utrecht bevindt zich tegenover het Vredenburg (plein) en naast de Bijenkorf op de hoek
St.Jacobsstraat/Lange Viestraat.

Je kunt het meeting center bereiken via de ingang van het kantorencomplex "La Vie" aan de St. Jacobsstraat. Op

de borden op de 4e etage zie je in welke zaal je moet zijn en daar kun je dan direct naartoe.

Parkeren

Postcode ten behoeve van je navigatiesysteem : 3511 BS

Parkeren kan in de Qpark parkeergarage La Vie, welke langs de verschillende aanrijdroutes wordt bewegwijzerd.
Op parkeerniveau 14 heeft u rechtstreekse doorgang naar La Vie.

Parkeergarage “La Vie” bevindt zich aan de St. Jacobstraat naast de Bijenkorf.

Download routebeschrijving

Certificaat

Je ontvangt na afloop een certificaat van deelname, dat je kunt downloaden via je Profielpagina.






