
  

Samenspelen, samenwerken en compromissen sluiten: buitenspelen biedt je leerlingen veel mogelijkheden om zich

sociaal te ontwikkelen. Door gericht fysieke buitenactiviteiten aan te bieden, verbeteren je leerlingen hun

zelfvertrouwen en probleemoplossend vermogen. Welke buitenactiviteiten zet je in ter bevordering van de sociale

ontwikkeling van je leerlingen? En hoe voorkom je exclusie of ongewenst gedrag op het schoolplein?

Zet in op sociaal sterke leerlingen door gericht buitenspel!
In deze e-learning vind je handvatten voor je onderwijspraktijk, bevlogen uitleg van expert Hanneke Poot,

opdrachten en animaties. Na a�oop van deze e-learning kun je:

Een keuze maken uit verschillende buitenspelactiviteiten die de sociale ontwikkeling van al je leerlingen bevorderen

De sociale vaardigheden van je leerlingen versterken met gericht buitenspel

Sociale veiligheid creëren tijdens buitenspel

Voor wie

Deze praktische online module is speciaal ontwikkeld voor:

Leerkrachten van groep 1 t/m 8

Onderwijsassistenten

Intern begeleiders

Vakleerkrachten gym

Programma
In deze module ga je aan de hand van theorie, opdrachten en video's van sensomotorisch fysiotherapeut Hanneke

Poot-van der Windt aan de slag met het uitdagen van de sociale ontwikkeling van je leerlingen met buitenspel. 

Hoofdstuk 1 

Effect van buitenspel op de sociale ontwikkeling

Sociaal sterkere leerlingen door buitenspel E-learning



Hoe versterkt buitenspel de sociale ontwikkeling van je leerlingen? 

Hoe herken je leermomenten in buitenactiviteiten om de sociale ontwikkeling van je leerlingen uit te dagen?

Je leert een keuze maken uit verschillende buitenspelactiviteiten die de sociale ontwikkeling van je leerlingen

bevorderen

Hoe maak je waar nodig onderscheid tussen de behoeften van jongens en meisjes op sociaal gebied tijdens

buitenspel?

Hoofdstuk 2 

Sociaal veilig buitenspel

Hoe organiseer je buitenspel op zo'n manier dat je sociale veiligheid creëert?

Hoe handel je bij exclusie tijdens buitenspel?

hoe handel je als leerlingen buitenspel invullen op een ongewenste manier (bijvoorbeeld door ruzie)? 

Verder leren over buitenspel 

Deze module is een onderdeel van de leergang van vier modules over het stimuleren van de ontwikkeling van je

leerlingen door buitenspel. Wil jij na het volgen van deze module je kennis uitbreiden en meer praktische handvatten

over buitenspel? Schrijf je dan in voor een van de volgende modules: 

Motorisch en lichamelijk sterke leerlingen door buitenspel

Buitenspel als versterking voor het onderwijs in je klas 

Leren buitenspelen (in 2021 verwacht)

 

Spontane quotes

Op een korte, bondige, maar duidelijke manier wordt uitleg gegeven over het sociale aspect

van buitenspelen, met mooie inzichten.

Heldere, praktische module. Veel geleerd over de sociale en de emotionele ontwikkeling en

wat dat voor gevolgen heeft voor het buitenspelen.

Praktische Informatie



Voordelen E-learning

Je kunt deze e-learning comfortabel vanuit huis of op je eigen werkplek volgen.

Je kunt de module starten en pauzeren wanneer het jou uitkomt.

De informatie is meteen beschikbaar en blijft toegankelijk.

Kosten losse e-learningmodule

Schrijf nu in en ontvang:

direct toegang tot de module

volop praktische tips om direct toe te passen

een persoonlijk certi�caat van deelname

De prijs bedraagt € 19,95 ex btw per deelnemer. Volg de module met je collega's: iedere 5e deelnemer gratis

Abonnees volgen deze module gratis!

Technische vereisten

Voor het volgen van deze e-learning heb je een internetverbinding nodig en een computer, laptop of tablet met een

schermafmeting van tenminste 9,7”. Zorg dat je de laatste versie van je internetbrowser hebt geïnstalleerd voor een

optimale werking van de e-learning.

Abonnement

Heb je een individueel abonnement of maakt jouw school gebruik van een teamabonnement, dan is deze module

inbegrepen bij het abonnement. Je betaalt voor deze module dus niks extra! Log in en klik op ‘Start’ om direct te

beginnen. Heb je nog geen abonnement? Klik dan op ‘Inschrijven’ en kies het abonnement dat bij je past.

Certi�caat

Na het voltooien van de module kun je je certi�caat van deelname downloaden via je Pro�elpagina.

Deze bijeenkomst is gevalideerd door Lerarenportfolio voor 5 studiebelastingsuren, onder aanbodcode 00701-43301

Urenverdeling naar inhoud  

Vakinhoudelijk -

(Vak)didactisch -

Pedagogisch 1 uur



Brede professionele basis -

 

 


