
  

Een leerling met een epilepsieaanval of een brandwond door hete thee. Op school gebeuren een hoop

ongelukken. Maar weet jij wat je moet doen bij actieve bloedingen? Welke stappen neem je bij een reanimatie? En

hoe handel je bij verslikking? 

Weet hulp te bieden aan leerlingen en collega's bij ongevallen op school!

Theorie wordt de gehele dag afgewisseld met praktijkopdrachten. In één cursusdag leer je wat je moet doen als het

gaat om hulp bij ongevallen aan kinderen, jongeren én volwassenen.

Er is plek voor maximaal 16 deelnemers waardoor er voldoende ruimte is voor vragen. 

Eerstvolgende cursusdatum: woensdag 16 maart 2022

Voor wie

Deze ééndaagse cursus is speciaal ontwikkeld voor iedereen die werkzaam is in het primair onderwijs, voortgezet

onderwijs en middelbaar beroepsonderwijs.

Programma
9.00 

Welkom en introductie

9.15 

Vijf basisregels bij het verlenen van eerste hulp

Elke situatie waarin Eerste Hulp verleend moet worden is anders, maar telkens komen de vijf belangrijke punten

aan bod.  

Praktijk: 

Verplaatsen van een slachtoffer met de Rautekgreep

Eerste hulp bij ongelukken op school



Stoornissen in het bewustzijn 

Wat zijn oorzaken van stoornissen in het bewustzijn en hoe handel je bij:

Flauwte

Epilepsie

Praktijk: 

Slachtoffer van buik naar rug draaien

Stoornissen in de ademhaling 

Wat zijn oorzaken van stoornissen in de ademhaling en hoe handel je bij:

Verslikking

Praktijk: 

Stoten tussen de schouderbladen en buikstoten

Stabiele zijligging

10.45 

Kof�e- en theepauze

11.00 

Stoornissen in het bewustzijn en de ademhaling

Welke stappen doorloop je bij reanimatie zonder een AED?

Welke stappen doorloop je bij reanimatie met gebruik van een AED?

Praktijk: 

Reanimatie bij kinderen, jongeren en volwassenen (met en zonder AED)

12.00 

Verzorgde lunch

12.45 

Shock

Oorzaken van shock en de behandeling

Ernstige bloedingen 

Hoe handel je bij actieve bloedingen bij kinderen, jongeren en volwassen?

Praktijk: 

Aanleggen van een snelverband

Aanleggen van een wonddrukverband

Letsels 

Hoe handel je bij verschillende soorten letsel? Wat doe je wel en wat doe je vooral niet bij:

Kleine verwondingen

Schaafwonden



Snijwonden

Bijt-, scheur- en krabwonden

Grote wonden

Brandwonden

Elektriciteitsletsel

Kneuzingen, verstuikingen en botbreuken

Hoe behandel je kneuzingen, verstuikingen en botbreuken?

Praktijk:

Aanleggen van een dekenrol

Behandelen van een open botbreuk

Aanleggen van een mitella

Aanleggen van een smalle/brede das

Handgreep van Zäch

15.00 

Kof�e- en theepauze 

15.15

Overige letsels 

Hoe handel je bij verschillende soorten letsel? Wat doe je wel en wat doe je vooral niet bij:

Oogletsel

Bloedneus

Voorwerp in neus of oor

Tandletsel

Oververhitting

Onderkoeling

Bevriezing

Giftige stoffen

Steken en beten

Praktijk:

Gebruik van de Aspivenin

Gebruik van een tekenpen

Aanleggen van een isolatiedeken

16.30 

Afsluiting 

Zijn alle leerdoelen behaald? Zijn alle individuele leervragen beantwoord? Zijn er nog andere (leer)vragen?



Spontane quotes

Leuke praktische cursus met directe handvatten voor de praktijk.

***** Google recensie door Sharona Vijn

Praktisch toepasbaar en overdraagbaar aan anderen! Prima georganiseerd congres.

Mieke van Schepen

Medilex Onderwijs conferenties: top! Aansprekende onderwerpen op de praktijk afgestemd.

Een docent uit het vo

Praktische Informatie

Datum

Op dit moment zijn er geen edities van deze cursus beschikbaar.

Kosten

Bij deelname aan deze cursus krijg je: 

  een EHBO-certi�caat van BHV.NL 

  een persoonlijk certi�caat van deelname 

  kof�e, thee en versnaperingen 

  een uitgebreide lunch

De prijs bedraagt 295 ex btw. Kom je met een groep, dan is iedere 5e deelnemer gratis.

Adres

La Vie Meeting Center

St. Jacobsstraat 61

3511 BP Utrecht



Locatie en parkeren

La Vie ligt op een steenworp afstand van de beroemde Utrechtse grachten. 

La Vie is prima bereikbaar met het openbaar vervoer. Kom je liever met de auto, dan kun je tegen betaling parkeren

in Qpark la Vie. 

 

Openbaar vervoer 

Je volgt vanuit Utrecht Centraal Station de bewegwijzeringborden "centrumzijde" 

vervolgens vanuit winkelcentrum "Hoog Catharijne" volgt u de borden "Vredenburg". 

Regardz La Vie Utrecht bevindt zich tegenover het Vredenburg (plein) en naast de Bijenkorf op de hoek

St.Jacobsstraat/Lange Viestraat. 

Je kunt het meeting center bereiken via de ingang van het kantorencomplex "La Vie" aan de St. Jacobsstraat. Op

de borden op de 4e etage zie je in welke zaal je moet zijn en daar kun je dan direct naartoe.

  

Parkeren 

Postcode ten behoeve van je navigatiesysteem : 3511 BS 

Parkeren kan in de Qpark parkeergarage La Vie, welke langs de verschillende aanrijdroutes wordt bewegwijzerd. 

Op parkeerniveau 14 heeft u rechtstreekse doorgang naar La Vie. 

Parkeergarage “La Vie” bevindt zich aan de St. Jacobstraat naast de Bijenkorf.

 

Download routebeschrijving

La Vie Meeting Center, Utrecht



Certi�caat

Je ontvangt na a�oop een certi�caat van deelname, dat je kunt downloaden via je Pro�elpagina.

Ter aanvulling op het certi�caat van deelname ontvang je een draagpas van bhv.nl. 

Let op: Door het volgen van deze cursus ontvang je geen Oranje Kruis Certi�caat.

Deze bijeenkomst is gevalideerd door Het Lerarenportfolio voor 6 SBU, onder aanbodcode McBToXsyc5

 

 

 

Urenverdeling naar inhoud
 

Vakinhoudelijk-didactisch -

Pedagogisch -

Overig 6 uur

 

Lerarenportfolio.nl


