
  

Als leraar wil je dat jouw manier van communiceren effect heeft op leerlingen, collega’s en ouders. Door de juiste

communicatietechnieken toe te passen houd je regie op lastige gesprekken, vergroot je je invloed op het gedrag van

anderen en voer je motiverende gesprekken. Hoe breng je jouw boodschap duidelijk over in gesprekken? Wat is het

effect van jouw (non-)verbale communicatie op de ander? En hoe pas je motiverende gespreksvoering toe in de

dagelijkse praktijk?

Vergroot je communicatievaardigheden!

De twee cursusdagen zijn praktisch van aard en er is ruimte voor eigen inbreng:

Dag 1: Emoties en omgaan met weerstand

Dag 2: Motivatie en eigenaarschap

Voor wie

Deze cursus is speciaal ontwikkeld voor leraren uit het:

primair onderwijs

voortgezet onderwijs

middelbaar beroepsonderwijs

Overige geïnteresseerden zijn ook van harte welkom.

Programma
De cursus bestaat uit twee interactieve contactdagen van 9.30 tot 16.00 uur in Utrecht en wordt verzorgd door Myrthe

Meurders en Allard Lindhout. Deze cursus is speciaal ontwikkeld voor leraren die hun communicatievaardigheden

willen versterken. Je krijgt verdiepende theorie en gaat aan de slag met praktijkgerichte oefeningen. Ook ga je aan de

slag met praktijkgerichte oefeningen voor op school. De volgende bijeenkomst krijg je terugkoppeling van Myrthe,

Communiceren met impact Cursus



Allard en je medecursisten. 

Datareeks: woensdag 14 mei en maandag 26 mei 2025

Dag 1 

Emoties en omgaan met weerstand

Welke psychologische aspecten spelen een rol bij communicatie? 

Hoe breng je jouw boodschap duidelijk over in gesprekken? 

Hoe houd je de regie in lastige gesprekken met ouders, leerlingen en collega’s? 

Hoe vergroot je het begrip voor elkaars standpunten?

Hoe ga je effectief om met je eigen emoties en die van collega’s, leerlingen en ouders, ook als de emoties hoog

oplopen?

Wat is er nodig om een gesprek tot een goed einde te brengen voor jou en je gesprekspartner?

Gedurende de dag maak je kennis met verschillende communicatiemodellen. 

Dag 2 

Eigenaarschap en motivatie 

Wat is het effect van jouw (non-)verbale communicatie op de ander?

Hoe werkt de onder- en bovenstroom in communicatie?

Hoe zorg je ervoor dat je leerling, ouder of collega probleemeigenaar blijft?

Wat is motiverende gespreksvoering? En hoe pas je het toe in de dagelijkse praktijk?

Met welke interventies verhoog je de motivatie van jezelf en anderen?

Allard is professioneel voetbalscheidsrechter en gebruikt tijdens de cursusdagen �lmfragmenten uit de

voetbalwereld om je inzicht in en tips over de meest impactvolle manier van communiceren te geven.  

unde�ned

Spontane quotes

Mooie voorbeelden, heel praktisch, heel duidelijk en goede afwisseling mbt interactie.

Deelnemer cursus Communiceren met impact

Fijn dat Allard naast scheidsrechter ook voor de klas staat. Hij geeft vanuit meerdere

gebieden voorbeelden. Duidelijk en gestructureerd.

Deelnemer cursus Communiceren met impact

Er is een hele goede sfeer tussen de cursus gevers. Jullie vullen elkaar mooi aan met praktijk

en theorie.



Praktische Informatie

Datum

Tweedaagse cursus | woensdag 14 en maandag 26 mei 2025

Kosten

Deelname aan deze cursus betekent: 

  een intensieve nascholing in een kleine vaste groep 

  volop ruimte voor verdieping en casuïstiek

Je krijgt daarnaast:

  hand-outs met de presentaties van de spreker 

  een persoonlijk certi�caat van deelname 

  de hele dag kof�e, thee en versnaperingen plús een uitgebreide lunch

De prijs bedraagt 995 ex btw. Kom je met een groep, dan is iedere 5e deelnemer gratis.

Adres

La Vie Meeting Center

St. Jacobsstraat 61

3511 BP Utrecht



Locatie en parkeren

La Vie ligt op een steenworp afstand van de beroemde Utrechtse grachten. 

La Vie is prima bereikbaar met het openbaar vervoer. Kom je liever met de auto, dan kun je tegen betaling parkeren in

Qpark la Vie. 

 

Openbaar vervoer 

Je volgt vanuit Utrecht Centraal Station de bewegwijzeringborden "centrumzijde" 

vervolgens vanuit winkelcentrum "Hoog Catharijne" volgt u de borden "Vredenburg". 

Regardz La Vie Utrecht bevindt zich tegenover het Vredenburg (plein) en naast de Bijenkorf op de hoek

St.Jacobsstraat/Lange Viestraat. 

Je kunt het meeting center bereiken via de ingang van het kantorencomplex "La Vie" aan de St. Jacobsstraat. Op

de borden op de 4e etage zie je in welke zaal je moet zijn en daar kun je dan direct naartoe.

  

Parkeren 

Postcode ten behoeve van je navigatiesysteem : 3511 BS 

Parkeren kan in de Qpark parkeergarage La Vie, welke langs de verschillende aanrijdroutes wordt bewegwijzerd. 

Op parkeerniveau 14 heeft u rechtstreekse doorgang naar La Vie. 

Parkeergarage “La Vie” bevindt zich aan de St. Jacobstraat naast de Bijenkorf.

 

Download routebeschrijving

La Vie Meeting Center, Utrecht

Certi�caat

Je ontvangt na a�oop een certi�caat van deelname, dat je kunt downloaden via je Pro�elpagina.

Studielast

De totale studielast van deze cursus bedraagt 14 uur. De studiebelastingsuren (SBU) zijn als volgt verdeeld:



Contacttijd  13 uur

Literatuurstudie/huiswerkopdrachten   1 uur


